
Associação de Pais e Encarregados de Educação

dos alunos da Escola Básica e JI nr 1 de S. Pedro do Estoril

[Escola Básica Hortênsia Diogo Correia]



Programa Crescer a Tempo Inteiro





Programa

CTI

AAAF

JI

CAF

1º ciclo

AEC

1º ciclo

Ludobibliotecas

OBJETIVOS FUNDAMENTAIS

Contribuir para a promoção de contextos
educativos enriquecedores que garantam os 
interesses e os direitos das crianças e alunos: o 
direito à Educação, à Participação e ao Brincar;

Contribuir para o desenvolvimento pessoal, 
Social e cultural das crianças e alunos;

Respeitar o direito da criança a um espaço de 
liberdade expressiva e criativa num ambiente 
de ludicidade e, sempre que possível, livre 
escolha, complementando todo o processo 
educativo;

Privilegiar a utilização de recursos desportivos, 
culturais, lúdicos e sociais da comunidade;

Promover a relação entre a família, a escola e a 
comunidade.



• Atividades/ Iniciativas criadas em prol das crianças e comunidade 
escolar com a participação dos pais 

• Contribuir para um ambiente que estimule, nas nossas crianças, a 
curiosidade sobre o que se passa à sua volta e a vontade de aprender, 
propondo-lhes novas experiências e novos saberes.

• Fomentar o seu equilíbrio físico, emocional, expressivo e intelectual,

• Comunicação regular com os EE no sentido de lhes dar a conhecer as 
atividades recorrendo a vários formatos/plataformas de comunicação.

• Proporcionar/ assegurar momentos ao longo do ano letivo de 
apresentação do trabalho desenvolvido

• Programação de interação/ integração com as atividades curriculares

DECLARAÇÃO DE COMPROMISSO:



Corpo Técnico AEC, CAF, AAAF

Coordenadora:

Sandra Fernandes

Licenciatura em Educação Básica
Mestrado em Educação Pré-Escolar

Função:

• Coordenação das equipas , gestão e planeamento
atividades

CONTACTOS: 

Tlm: 934 348 533  email: 
vitamina.saopedroestoril@gmail.com



Corpo Técnico AEC, CAF, AAAF

Programa/ Função Técnico(a) Formação

AAAF + CAF

Monitor Filipa Croner Licenciatura em Educação de Infância
Escola Superior Maria Ulrich

Monitor Jessica de Sousa 
Baptista

Auxiliar de Ação Educativa
Escola Profissional Val do Rio - Polo Estoril, Estoril (Portugal)

Monitor/ 
Acolhimento

Carolina Carneiro Licenciatura em Ciências da Educação



Corpo Técnico AEC, CAF, AAAF

Programa/ Função Técnico(a) Formação

AEC

Hora do Brincar  Filipe Ferrer Licenciatura em Geografia

Atelier Temático 1/ 
AAAF 

Helena Ribeiro Licenciatura em Psicomotricidade

Atelier Temático 2 Nayana Rodrigues Teatro e Voz

Atelier 3/ AAAF Luis Arez Animação Terapêutica



AAAF Atividades de Animação e Apoio à Família

Um espaço e um tempo lúdico, onde as crianças do Jardim de Infância possam continuar a 

desenvolver as suas competências cognitivas e sociais através do jogo, do brincar, do “faz de 
conta”, das várias formas de expressão, promovendo a brincadeira espontânea, o prazer de estar e 

conviver com os amigos ou apenas criar um tempo para a criança estar consigo própria. 

No entanto, é de realçar que se trata de um contexto educativo informal, onde a criança é convidada a participar, 
não tendo carácter obrigatório.
As AAAF são uma resposta comparticipada pelas famílias. 
O valor da comparticipação familiar mensal é determinado pelo posicionamento no escalão do abono de família do 
agregado familiar, nos termos da legislação em vigor e comunicado previamente pelo Agrupamento.

Horário:

PERÍODO LETIVO 7:30 - 09:00 + 15:00 - 19:00

FÉRIAS 7:30 - 19:00

Nº Crianças Inscritas: 5 (ESCALÃO A) + 5 (ESCALÃO B) + 26 (ESCALÃO C)

TOTAL 36 inscritos  



Projeto “À Volta de MIM”



AEC Atividades Enriquecimento Curricular

Atividades de caráter facultativo e de natureza eminentemente lúdica, formativa e cultural que 

incidam nos domínios desportivo, artístico, científico e tecnológico, de ligação da escola com o meio, de 
solidariedade e voluntariado e da dimensão europeia na educação.

No modelo local de organização das AEC, a oferta consiste em tempos para brincar livremente e ateliês 
temáticos, resultando num conjunto de medidas de implementação cuja filosofia principal corresponde a 

uma pedagogia do brincar.

A frequência das AEC é facultativa, gratuita e anual.
Os EE comprometem-se a que os seus educandos frequentem as AEC até ao final do ano letivo, só se admitindo 
desistências por motivos de força maior que devem ser comunicados previamente à Escola ou à coordenação da 
equipa da Vitamina. 

Horário 

EXCLUSIVAMENTE NO PERÍODO LETIVO 16:30 - 17:30

Nº Crianças Inscritas: 22 (1º ANO) + 19 (2º ANO) + 24 (3º ANO) + 21 (4º ANO)

TOTAL 86 inscritos  



Hora do 
Brincar

Atelier

Temático

Atelier 
Temático

CORPO E         
MOVIMENTO

RITMOS, 
MELODIAS E 
CANTIGAS

DESPORTO EM 
EQUIPAS   

LEITURAS 
CRIATIVAS

BRINCADEIRA 
LIVRE NA 

NATUREZA 

AEC - ATIVIDADES ENRIQUECIMENTO CURRICULAR



AEC - ATIVIDADES ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

PRESSUPOSTOS

• Planeamento Flexível e Integrado

• Grupos Heterogéneos

• Livre Escolha

• Contexto de Brincadeira Livre

• Ateliers Temáticos

• Equipa Multidisciplinar Fixa

• Otimização Dos Espaços Físicos Escolares « Exteriores E Alternativos Às Salas 
De Aula



Oficinas “Corpo e Movimento”



AEC 
Áreas Temáticas dos Ateliers

Área Temática Designação do (s) Ateliê(s)

Expressão Musical Pequenos Liricistas / Grandes Coralistas
Brincadeira livre Território do Brincar

Expressão Corporal Interpretação e Tempo na Arte
Brincadeira livre O Mundo do Recreio

Expressão Musical, Corporal Percussões Corporais e Acessórios Demais

Expressão Fisico_motora Jogos Coletivos
Cidadania 1 2 3 Respeita a Vez
Brincadeira livre B-A-BA da Brincadeira
Cidadania Jogos da Diferença
Cidadania Jogos Super

Expressão Corporal, Fisico-Motora
Divertidamente Livres

Expressão Musical, Corporal, Dramática e Artística
O Espetáculo

Cooperação O mundo encantado dos jogos

Expressão  Corporal e Dramática 
Vamos brincar com alegria

Expressão Musical, Corporal e Artística
Jogando com a imaginação

Cientifica Desafios Loucos 
Ambiente Horta Reciclada
Emoções Jogos dos Sentimentos 
Experimentação Oficina de Jazz
Experimentação Oficina de Jiu-jitsu 



Oficinas “Expressão Musical, Corporal, Dramática e Artística”



CAF Componente de Apoio à Família

Atividades destinadas a assegurar o acompanhamento dos alunos do 1º Ciclo,

antes e/ou depois do tempo letivo
e das AEC Atividades de Enriquecimento Curricular, bem como durante os

períodos de Férias (interrupção letiva).

A frequência da CAF implica a necessidade expressa das famílias e um número mínimo de 10 inscrições. É uma 
resposta comparticipada pelas famílias. 
O montante da comparticipação  é determinado pelo serviço prestado e os períodos de frequência ou interrupção 
letiva. Consultar no Regulamento as modalidades.

Horário

PERÍODO LETIVO 7:30 - 09:00 + 17:30 - 19:00

FÉRIAS 7:30 - 19:00

Nº Crianças Inscritas 

TOTAL 33 inscritos  



Projetos “Exploração Científica e Ambiental”



CAF Componente de Apoio à Família Férias [ATL Férias]

Nº crianças inscritas: 52 





CAF Componente de Apoio à Família Férias [ATL Férias]

Nº crianças inscritas: 58 







CAF Componente de Apoio à Família Férias [ATL Férias]

Nº crianças inscritas: 81 









CAF Férias

Relatório Frequência CAF Férias

Natal 52 inscrições

Carnaval [1 dia] 24 inscrições

Páscoa 58 inscrições

Verão 81 inscrições

Nº Total Crianças 215



Ludobiblioteca

Nº presenças:  25



Ludobiblioteca

Nº presenças:  22



Ludobiblioteca

Nº presenças:  16



Ludobiblioteca

Nº presenças:  28



Ludobiblioteca

Nº presenças:  30



Ludobiblioteca

Nº presenças:  23



Ludobiblioteca

Nº presenças:  21



Estes Projetos só foram possíveis de concretizar

com o apoio de todos.

Muito obrigado! 

Associação de Pais JI EB1 S. Pedro do Estoril

http://associacaopaisspedrodoestoril.weebly.com

https://www.facebook.com/AssPaisSPedroEstoril

http://associacaopaisspedrodoestoril.weebly.com/
https://www.facebook.com/AssPaisSPedroEstoril

